
Teinture bleue naturelle 
sur kombucha fraiche ou sèche

1-Laver 800g de feuilles de pastel fraiches
2-Faire bouillir 9,5L d’eau 
3-L’eau doit couvrir les feuilles, ajuster les quantités au  
 besoin
4-Faire infuser et bien mélanger pendant 10 minutes
5-Mettre de coté et laisser agir 15 minutes en veillant   
 que le bain ne descende pas en dessous de 50° à partir  
 de cette étape
6-Battre la solution afin d’y faire rentrer de l’air    
 jusqu’à obtention d’une mousse bleue puis blanche
7-Ajouter 33g de Chaux et 98,75g d’Hydrosulfite de   
 sodium et mélanger sans faire rentrer d’air dans le   
 bain
8-Tester le ph et ajuster si besoin, le bain doit être ba  
 sique, environ ph10, à partir de cette étape
10-Tremper l’échantillon pendant 3 minutes sans qu’il  
   ne touche de trop la mousse et les parois
11-Sortir l’échantillon et l’oxygéner au maximum en le 
       faisant sécher à l’air libre en suspension quelques mi 
  nutes
12-Laisser sécher jusqu’à disparition totale d’humidité


